
 الهرمونات



 مقدمه 

 أجسام الكائنات الحٌة متعددة الخلاٌا تتكون من أجهزه عدٌدة و لاٌعمل كل جهاز بصورة

 منفصلة عن الأخر و إنما ٌوجد نوع من الترابط المنظم بٌنهم

ٌكون الترابط  بٌنهم من خلال مسارٌن 

 المسار العصبً

 المسار الكٌمٌائً

ًالمسار العصب 

المنظم هنا ٌكون المخ الذي ٌستقبل الاشارات العصبٌه من الاجهزة المختلفه و ٌجٌب علٌها من 

 خلال الاعصاب 

ًالمسار الكٌمٌائ   

 عبارة عن  الغدد الصماء وهً غدد تقوم بإفراز مركبات كٌمٌائٌة تسمى هرمونات

تسمى الصماء لانها تفرز افرازاتها  إلى الدم مباشرة دون المرور فً قنوات 

 

 

 



 الترابط بين المسارين

 ٌعمل المسارٌن فً صوره متوازنه و مترابطه مما
ٌؤدي فً النهاٌه الى تنظٌم دقٌق لجمٌع العملٌات 

 الحٌوٌه فً جسم الكائن الحً

 

 ٌوجد تنسٌق و تكامل بٌن الجهاز العصبً و
الهرمونات ٌتم اساسا عن طرٌق الغده النخامٌه بدورها 

   تتحكم فً نشاط عدد من الغدد الصماء الاخرى



 الهرمونات والمواد الناقلة للاشارة الاخرى
 Signaling substances  

; الوسائط) Mediators    تشتق من عدة انماط
 prostaglandines) -(histamines ))خلوية 

الهرمونات تفرز من نمط متخصص من الخلايا 
    

 النواقل العصبية neurtransmittres  او
تفرز من  neurohormnes  الهرمونات  العصبية

 .الخلايا العصبية

عوامل النمو والسيتوكينات تحريض تكاثر وتمايز الخلايا   



 نقاط التشابه مع الانزيمات

 كلاهما ٌعمل كمحفز للعملٌات الحٌوٌه 

 

كلاهما ٌحتاج الٌه الجسم بكمٌه قلٌله 

 

كلاهما لا ٌستهلك اثناء التفاعل 

 

 



 نقاط الاختلاف مع الانزيمات

ٌتم تصنٌع الهرمون فً عضو غٌر العضو المستهدف 

 

 ٌتم إفراز الهرمونات الى الدم اولا حٌث ٌتم نقل هذه الهرمونات

بالتالً )بسرعة شدٌدة من خلال الدورة الدموٌة الى العضو المستهدف 

 (تركٌز الهرمونات فً الدم هو مقٌاس لنشاط الغدد الصماء

 

 ًالانزٌمات تكون دائما بروتٌنات فً طبٌعتها اما الهرمونات تختلف ف

 تركٌبها الكٌمٌائً 

  

 

 



 انماط فعل الهرمون

 هرمونات جهاز الهضم انسولٌن

 بروستا غلاندٌن

Tumor cells 



 انماط فعل الهرمون

 paracrine +endcrineالانسولٌن هو 

 هرمون واحد                                   اكثر من نمط من الافعال



 الهرمونات الغدد الصم

ٌقوم الدم بحملها . هً مركبات كٌمٌائٌة تفرزها الغدد الصماء
  الى العضو المستهدف  لأداء وظٌفة معٌنة

 

 إن أكثر ما ٌمٌـزّالهرمون هو أنها تُفرز فً مكان الغدد
وٌسمى المكان الذي ! الصمّاء وتؤثر فً مكان آخر بعٌداً عنه

، حٌث ترتبط هذه "بالعضو الهدف"ٌؤثر فٌه الهرمون  
الهرمونات  بمستقبلات خاصة موجودة على سطح الخلٌة 

   أو فً النواة( الغشاء الخلوي)

 



 الغدد الصمّاء أو الغدد الغير قنوية في الجسم

 فً الموجودة الغدد من مجموعة هً الصمّاء الغدد 

 تصب والتً الهرمونات بإفراز تقوم والتً الجسم

 لهرمونات هذه تنتقل وبالتالً الدم مجرى فً مباشرةً 

 أن ٌمكن حٌث الدموٌة الدورة خلال من شدٌدة بسرعة
  ."الهدف"تسمى بعٌدة خلاٌا إلى تأثٌرها ٌصل



  الغدد الصمّاء 
الغدة النخامٌة  

الغدة الكظرٌة أو الغدة فوق الكلوٌة  

الغدة الدرقٌة  

الغدد جار الدرقٌة  

البنكرٌاس  

(المبٌض والخصٌه) :الغده التناسلٌه 

ًالغدد الصمّاء فً الجهاز الهضم 

الغدة تحت المهاد البصري 

 الغدة الصنوبرية

 الغدة المجاورة للدرقية

 الغدة التيموسية

 البنكرياس

 المبيض

 الخصية

الغدة 

 النخامية

 الغدة الدرقية

 الغدة الكظرية



 تراكيز الهرمونات داخلية الافراز في بلاسما الدم
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 لٌتر /مول



 تنظيم العمل الهرموني
 



 اليات ضبط عمل الهرمون

 colsed loop feed backالتغذٌة الراحعة  



هسولٌن       
أ
ًضي لهرمون ال

أ
 التوظٌم ال

 زيادة نسبة السكر في الدم 

 الأنسولين   

 خلايا البنكرياس بيتا  

) + ( 

) + ( 

 ينخفض نسبة السكر في الدم   

احراق  ،  تحويله إلى  ( -) 

   الجلايكوجين

   إلى الحد الطبيعي



 اليات ضبط عمل الهرمون

 التسلسل الهرمً 

 hierarchey 

 الهرمونات الجنسٌة مثلا



    توظٌم عمــل الخصــٌتٌن

 الهيبوثلامس 

RF  

 الفص الأمامي للغدة النخامية  

 الحيوانات المنوية   

 الاندروجينات   

   التسيترون

  y           x    

 (كروموسوم مفرد  23) 

 الخصية  

LH FSH  يؤثر على الخلايا البينية 
يؤثر على 

الأنابيب 

 المنوية 



   توظٌم هرموهات المبٌض 

 الهيبوثلامس 

RF  

 الفص الأمامي للغدة النخامية  

 البروجسترون 

LH 

FSH  

 البويضة  



 (  الكورتٌزول)توظٌم هشاط قشرة الكظرًة بواسطة الهرموهات السكرًة

 الهيبوثلامس 

 الفص الأمامي للغدة النخامية  

ACTH    الهرمونات السكرية قشرة الغدة الكظرية 

  الجلوكوز  

RF    العوامل المحررة   



 التركيب الكيميائي للهرمونات

 من حٌث التركٌب الكٌمٌائً ٌمكن تقسٌم الهرمونات
 :الى اربع مجامٌع

 

بروتٌنات 

سلاسل بٌبتٌدٌة 

امٌنات 

ستروٌدات 



 الهرمونات البروتينية

 مثل

  (هرمون البنكرٌاس)الأنسولٌن 

هرمونات الغدد جار الدرقٌة 

 الجهاز الهضمً   هرمونات 

 الفص الامامً  للغده النخامٌه  هرمونات 

 



 سلاسل بيبتيدية

 مثل 

الفص الخلفً  للغده النخامٌه  هرمونات 

الغده تحت المهاد البصري  هرمونات

(hypothalamus) 

 



 امينات

 مثل 

الغده الدرقٌه  هرمونات 

الغدد الصنوبرٌه هرمونات 



 الهرمونات الاسترويدية 

 مثل 

 الهرمونات الجنسٌة 

 الكظرٌة هرمونات الغدد 

 (  ٌعمل كهرمون)فٌتامٌن د 

 



 اهم العمليات الحيوية التي تشرف عليها الهرمونات
 



 تصنيف الهرمونات كيميائيا



 مبدا عملها  



 امثلة على الهرموهات المحبة للبٌدات 



 امثلة على الهموهات المحبة للبٌدات



 كٌف تعمل



 امثلة على ٌالهرمونات المحبة للماء



 امثلة على مواد الاشارة الكٌمٌائٌة المشتقة من الحموض الامٌنٌة



 الٌة عمل الهرمونات المحبة للماء
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